Organizator:

Data:

Otwarte Mistrzostwa Warszawy
w taekwondo olimpijskim

Klub Sportowy Tebek
10.12.2016

Miejsce zawodow: Hala Sportowa CRS Warszawa, ul. Lindego 20

Kategorie i konkurencje:

Zaki

8 — 9 lat (2008 - 2007) - dziewczynki i chtopcy oddzielnie

Konkurencja techniczna: | uktad nozny
https://dl.dropboxusercontent.com/u/19495606/Uklady/uklad1.mov

Zawodnicy wykonujg uktad w dwoch rundach. Pierwsza runda punktowana a druga
w formie rywalizacji bezposredniej (system pucharowy) — rozstawienie w drugiej rundzie
na podstawie wynikéw z pierwszej rundy. Uczestnicy otrzymujg medale.

Wielobéj sprawnosciowy rozgrywany w 3 lub 4 kategoriach wagowych, skfadajgcy sie
z 3 prob. Punkty z 3 prob dajg ostateczne miejsce w wieloboju, za ktoéry uczestnicy
otrzymujg medale. Préby:

1. Wytrzymatos¢ — ,karuzela” przez 20 sekund: dollyo chagi nogg wykroczng
wykonywane na dwie strony — jedno dollyo na montong drugie na olgul. Zawodnicy
wykonujg dwie préby — jedng na ,prawg strone” i drugg na ,lewg strone”. Hogo i kask
ustawione sg w jednej linii w ustalonej przez sedzidéw odlegtosci. Suma dwoch rund daje
miejsce w tej probie. Progi sit dla tej konkurenciji to: 10 E-Hogo, 5 E-Kask. WYMAGANE
SA ELEKTRONICZNE STOPKI!

2. Koordynacja/Szybkos¢ — dolleo chagi z nogi ,zawieszonej” przez 10 sek, zawodnicy
wykonujg dwie préby — jedng na prawg i jedng na lewg noge. Kopnigcia sg wykonywane
na przemian na dwie packi trzymane jedna pod drugg przez sedziéw. Podczas proby
noga kopigca moze maksymalnie 3 razy dotkng¢ podtoza, w przeciwnym razie
sedziowie zaliczajg kopniecia do momentu postawienia nogi 4 raz. Suma dwoch rund
daje miejsce w tej probie.

3. Skocznosé — twio ap chagi, kopniecie z wyskoku. Miejsca w konkurencji ustalane sg
na podstawie wysokosci zaliczonej préby.

Miodzicy 10 — 11 lat (2006 - 2005) - dziewczynki i chtopcy oddzielnie

Konkurencja techniczna: |l uktad nozny
https://dl.dropboxusercontent.com/u/19495606/Uklady/uklad2.mov.

Zawodnicy wykonujg uktad w dwoch rundach. Pierwsza runda punktowana a druga

w formie rywalizacji bezposredniej (system pucharowy) — rozstawienie w drugiej rundzie
na podstawie wynikéw z pierwszej rundy. Uczestnicy otrzymujg medale.

Konkurencja sprawnosciowa ,karuzela” przez 20 sekund: dollyo chagi noga
wykroczng wykonywane na dwie strony — jedno dollyo na montong drugie na olgul.
Zawodnicy wykonujg dwie préby — jedng na ,prawg strone” i drugg na ,lewg strone”.
Hogo i kask ustawione sg w jednej linii w ustalonej przez sedziéow odlegtosci. Suma




dwdch rund daje miejsce w tej probie. Progi sit dla tej konkurencii to: 10 E-Hogo, 5 E-
Kask. WYMAGANE SA ELEKTRONICZNE STOPKI!

* Konkurencja taktyczna: Mini kyorugi, zawodnicy rywalizujg w walkach w ustalonych
kategoriach wagowych.

Juniorzy Miodsi K/M 12 — 14 lat (2004 - 2002)

* Konkurencja taktyczna: K/M kyorugi z podziatem na kategorie wagowe wg realnej wagi

Warunki uczestnictwa:

- kluby tackwondo olimpijskiego posiadajace licencj¢ PZTO na rok 2016,

- mlodzicy, kadeci posiadajacy aktualne badania lekarskie, licencje PZTO, zgode
rodzicow/opiekunéw prawnych

- zaki za zgoda rodzicoOw/opiekundéw prawnych

Uwaga! Kluby, trenerzy zglaszajacy zawodnikow odpowiadaja za zgloszenie za zgoda
rodzicow/opiekunow prawnych, zgodnie z obowiazujacymi regulaminami PZTO i niniejszych
zawodow.

Zgloszenie: Zgloszenia druzyn nalezy dokona¢ do dnia 05.12.2016 r. na zalagczonym pliku na adres
wojciech.pyzel@me.com
Oplata startowa: 20 zt za kazdego zawodnika (ptatno$¢ przy rejestracji)

Program zawodow:
9.30-10.30  Rejestracja i wazenie zawodnikow
11:00 Rozpoczecie zawodow:
- konkurencje techniczne
- konkurencje sprawnosciowe
- konkurencje taktyczne
18.00 Zakonczenie zawodow

Nagrody: Medale i dyplomy za miejsca 1 -3
Informacja dodatkowe:

* Podczas zawoddéw bedzie mozliwos¢ zakupu ochraniaczy i dobokdéw na stoisku oficjalnego dystrybutora
Daedo w Polsce

Kluby maja obowiazek ubezpieczy¢ zawodnikow. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci
za nieszczesliwe wypadki i konsekwencje wynikajace z braku powyzszego ubezpieczenia. Organizator ma
prawo do zmiany podanych kategorii w zaleznos$ci od faktycznych zgloszen.



